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Buce,i’ kulturo 


Elise Hein. 


Survoje al pli alta disvolviĝo^troviĝas stupo ne trans- 
saltebla.Estas ĝi la sensnga nutrigo,la vegetarisrno.Kompare 
la grandega nombro de adeptoj en la Budhistaj landoĵ de la 
malproksima oriento,troviĝas nur malgranda aro en la krista- 
naj landoj de 1'okcidento,kiuĵ trapenetris al la ekkono de 
la malieca nutrajmaniero,kaĵ' deflankigis de la bucejkulturo. 

La plimulto posedas la falsan ilu?.ion,ke ili bezonas - 
cele nutrigo - la viandon de siaj kunkreitajoj, dum la fama 
nutrad'scienculo D-ro Bircher Benner el Svisujo - kaj aliaj 
- deklaris, ke la viandmanĝado estas pasio, same kiel 
alkohol’uzo kaj tabakfumado. 

Ekzistas homoj kiuj klopodar. - k\rn grandega ofercmo -pli 1 
bonigi la sorton de la sufsrantaj bestoj, kies tuta vivo 
ilia estas kruela turmentado kauzata al ili per la homo. ^ 

Oni diras:’'La transportado de la huSbestaro kaj la bucadoi 
mem estu praktikata humane".Sed oni no atentas,ke cia bucado -1 
ec praktilcata "humane", lau ilid imago - estas ago kruela.kaj 
oni devas konsideri ne nur la korpan torturon,sed ankau la 
animsuforon de la bestoj.Kiel eblas alio klarigi la senespc— j 
rajn forkur'provojn de la bestoj lastmomento? A 

Kun tiuj ci "plibonigoj" estas same kicl kun la herbacoj, 
ce kios forigo oni ne ekstermas ilin kun la radikoj,kaj tiol 
postnelonge denove plimultiĝas;La viandkonsumo,kiu konstante 
pligrandigas, alportas samtempe novajn malbonajn statojn. 

Apenau - lausajne^- unu estas forigita, tuj aperas nova. 

Oni eltrovas ciara novajn bestturmentajn metodojn,cele 
pli profitdona negoco.ka^ se ne temas pri bovido.estas gi 
alxa besto.Kaj tiel tio ci dauros,tiom longe la homaro tole- 
ros la kanibalan kutimon de viandkonsumo;kaj kiu demandas ce 
la rostaĵo,kielmaniere li atingis tiun ci ''plezuron .Nur mal- I 
multaj priponsas la aferon, kaj de tiuj trovigas nur malgrŭnd* 
aro kiuj rezignas la viandon pro la suforado de la bestoj. 

Kaj tiel moviĝas la homaro en tiu ci monstra cirklo.La 
nesciantoj kaj ne dezirantaj scii,ke ili per tia konduto mal-1 
ebligas sian propran disvolvigon ''al pli alta estajo’ kiel 
diris Goethe. Sed — je kic utilas arto, poezio kaj scienco . 1 
konstruita sur maldika laktavolo, sub kiu marco d^ sango kaj 1 
torturo boletos, kien ni forpelis niajn kunkreitajojn, kaj enj 
kiu ni ciuj povas esti kuntrenotaj. _ ! 

Transformiĝi en ĉiam novajn formojn,cele disvolvigo al 
pli alta ostaĵo" - kusas en nia mano,sed nur tia honar^ 
kapablos atingi tion,kies vivbazo ne estos plu la - bucejo. 

(el "Vegetarisches Universun")tradukis: J.D. 
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fruktoj.La servado estis elkora kaj laudinda.Estis tri gru 
Doi kai ciu grupo ricevis la deziratan inangonjunu grupo - 
kuiritan aldone krudojn legoraojn kaj fresajn fruktojn.La 
dua - nekuiritan ranngon kaj la tria grupo kiu konsistis e 
"Ve^anoj" - (80 personoj) ricevis sonlaktan kaj senovan 

La^solena vespero.malferraata per la "High Coraraissioner 
D-ro Kehtan N.Ivraj de Hiniu jo,estis impresiga I. u 
okazis prezentado de hindaj danciatoj.Prczidis.-Markizo de 
St. Innocent(Hispanujo),kiu prelegis salutleterojn de vcge- 

taraj societoj el Hindujo.Burmao,Australio kaj de aliaj^ 
landoi kiuj ne povis partoproni la kongreson,Jni disdonis 
la protokolo jn de la antaua kongreso okazinta en Barcelono 
1963, aprobitaj per la Prezidanto. _ 

Dura la tuta seraajno de la kongreso, okazis multe a pre- 

legoj.Ni moncias jenajn: 

1) Enkonduko ral la paco - Markizo de St Innocent. 

2) Hinda filozofio kaj vegetarisrao, - S-ro Kejkumar de 

3) Kuracaj aspektoj de la vegetarismo, - D-ro Gordon Latto. 

4) La nuntempa progreso de la naturkuracado kaj vegetris- 
mo en Europo, - D-ro Barbara Latto. 

3) Pri la kuirarto — S— ro ¥alter Fleus. 

6) Scioncaj rezultoj de 1’raarsado de >-0 f astantaj Vl£.>. a 
ranoj - Karl Otto. 

7) Moderna veganismo - S-ro ¥okes. _ ( 

8) Praktikaj aspektoj dc 1' vegetarismo^- D-ro R.Birchcr. 

9) La disvolviĝo de planta lakto - A. Studart. 

10) La vojo al vegetarismo kaj gia valoro - Georg Hillcr. 

11) La vegetarismo nuntempe kaj en^la estonto - )-ro t eU". 

12) La graveco de plenvalora mutrajo - D-ro Nussbaum, 
akompanata per koicrfilmo.preparita per S-ro Goofray 
Rud,kun klarigoj de S-ino Izabel Gaimn. 

13) La ĝusta korapreno de 1' vegetarisrao - D-ro C.A.Sknver. 

14) Pri la vegetara instruisto - Prof.¥.Brockhaus. 

15) Pri vegetarismo — D— ro Jaccjues de Marq.uette. 

16) Pri la "Soil Association" - S-ro Bardi,k.a. 

La Hindaj dolegitaj aranĝis specialan kunsidon sub la 
prezido de S-ro J. N.Mankar ,kie ckazis interesaj prelegoj 
donitaj per:D—ro Jai, S-roj Lal Jndal, Ararit,Dinshnh, 

Somani k.a. _ ... ,. 

Pri la agado de vegetaraj grupoj kaj societoj en aivcr- 

saj landoj raportis:S-ro Roger Boswarwa(Australio),S-ro 
Julius Fleischanderl (Austrio)S-ro Jay Di^shah (Usono), 
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-ino Barbara Jackson (Kanado), S-ro Niel Nielson (Danujo), 
S-ino Tamara Kruse (Francujo), D-ro C.A.Skriver(Germanu jo), 
r r °0 : Gerhard Hartel, Geo Hiller, Karl Hoeppl, (Germanu jo) , 
S-cno ¥im Eickelboom (Nederlando) , la Prezidanto de la Hun- 
g ■ra vegetara societo - D-ro Eugen Kelony, D-ro A.Robirison 
tl^raelo), Prof, Angelo dc Costo Cabral (Portogalujo) , S-ro 
Anders Kocken(Svedujo) , D-ro Ralph Bircher(Svisujo) ,k. a. 

La angla virina societc "Beauty v/ithout Cruclty"(Beleco 
scr» krueloco) ^rezontis ekspozicion de artifikaj peltoj kaj 
nliaj ellaborajoj kiuj no entenas bestdevenan materialon, 
gvidata per S-ino Dowding kaj S-ino D.Charters # rikoltis 
multe da aplaudojn de la publiko. 

^ au ^ ec ^°* nhazos la sckvonta vegotara mondkonrreso 
196? en Hindujc. 

Pri la novfondita Scienca Konsultantaro ce IVU - legu 
la unuan raporton sube. 

S-ro Geofray Rud cstis reelektita kiel ĝenerala sekro- 
1 1 , same estis rcelektitaj la regionaj sekretario j : 

‘-ro J.N.Mankar(Hindujo kaj Oriento),D-ro Jesse Mercer 
Gehman(Usono) . La komitato de IVU konsistas el: 

Prezidanto - la Markizo do St.Innocent(Hispanujo) , 
Anstatauanto - S-ro Georg Hill.or (Gerraanujo) . 

Vicpresidantoj:D~ro B.P.Allinson(Britujo),S—ino Rukmini 
Dovi Arundale(Hindujo),D-ro Ralph Bircher(Svisujo) , Prof . 
'.B.de Costa(Portugaluj 0 ),D-ro phil/Aldo Capitini(Italujo) , 
)’ro . D.M.Cervera Cebolla(Hispanu jc) ,S-ro Oluf Egeracl(Danu jo) , 

La favcraj raportoj pri la kongieso en la enlanda ga- 
zetaro kaj la du programoj de la Talovid’servo.kontribuis 
multe je la scio pri la vogetarismo kaj elvokis estimon 
al gi, ce la vasta publiko. 

La Londona Vegetara Societo meritas laudon.car ebligis 
la simultanan tradukadon por ĝia mondonaco tiucole, same 
meritas laudon kaj dankon la koraitatanoj de IVU kiuj tiom 
sindonome preparis tiun ĉi kongreson.kiu desognis la vojon 
Jo agado plcnumota dum lu proksimaj jaroj,promesanta pros- 
peron de la vegetara rnovado en la tuta raondo. 

(lau la raporto de la ĝenerala sekretario de IVU - 

Geofray Rud). 


Unua raporto de SCIVU,(Science Cauncil of IVU). 

Dum la kongrcsa semajno en Swanwick(Anglujo).okozis 
r».’lkaj kunvenoj de kuracistoj kaj scienculoj kiuj akceptis 
unuanirae la proponon,starigi Sciencan Konsultantaron ce IVU. 
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el:D-ro Ralph Bircher(Swisujo) 
D-roGordon LattoCBritujo) 
D-ro Barbara Latto (") 

S—ino Isnbell GaimsC) 

D-rO Allan StuddartC') 

D-ro Franlc VJokes (") 

S-ro Jack Lucas ('') 


La mecbraro de SCIVU konsista 
D-ro G.Schmidt (Germanujo) 

D-ro E.kaj F.BegoihaC) 

Prof . TfJ. Brockhaus (") 

Ing.I.Fleischanderl(Austrio) 

D-ro Karl Otto Aly(Sved.ujo) 

D-ro Jean Nussbaum(Francujo) 

La taskoj de BCVfO estas:kolekti sciencajn lnformojn 
rilatantaj la vogetarismon,disponeblaj al D-ro Frank^VJokes 
de la vegetara nutraĵ-esplorcentro(vegetarian Nutritional 
Research Centre)en Matford.Anglujo,kaj al D-ro Ralph 
Bircher Zurich(Svisujo) , en la lingvoj:angle,irance kaj 
germane.Krome - grava materialo estos disvastigota intcr 
intoresuloj.D-ro Wokes klarigis la gravocondo SCIVU: La 
vegetarismo baziĝas sur moralaj principoj,gx havas - tamen 
- ankau sciencan bazon,kies graveco plikaj pli ovidentigas. 
Ekde la dua mondmilito gi dis^olviĝis gis nun je gvida^rango 
kun grandegaj aplikad^lecoj.Ciu scionca progrcso bazigas 
sur antauaj aktivuloj.Ciu informado en la vasta scicnca li- 
teraturo eldonita pcr sciencaj organizajoj , cflcialaj publi- 
kanoj de stataj departamentoj,libroj kaj monogramoj dc 
diversaj autoroj dissomitaj je miloj da volumoj - enhavas 
multe da informojn tre gravajn por la vogetarismo.Konside- 
rinda kerno de informa aate: ialo cstas jam kolektita p>er 
VNRC(Vegetarian Nutritional Research Centre)*disponebla al 
SCIVU - tamen esploro je granda mezuro,cstas urge necesa 
cele disvolvo do novaj vegctajaj produktoj. 

F.n intcrparoloj kun la estro de la statistika^fako de 
FAO,D-ro Sukhatinc,li elmontris interesigon cn nia laboro 
kaj simpation al niaj celoj.Ekspertoj studantaj la^nutr’3- 
problemojn de 1 * mondo,koncentrigas cefe pri vegetaĵ.aj pro- 
teinoj por anstatauigi - kiom eble pli efike - la limigitan 
rozervon de bestdevena nutrajo* w 

La tasko de SCIVU estas dotkolekti kaj resumi la^mfor- 
mojn kiuj prezentos la esencan hazon por la disvolvigo dc 
la esplorlabcro , en kiu ĝi - espereble - okupos gravan lokon. 

S-ro Jack Lucas informis pri la financa stato de SCiVU 
kaj menciis ke multe de la estonta laboro,cstos farot . li 
bervole,kaj ko ekzistas jam du centroj:en Surich kaj en 
Watford.Lauestime,jara budgeto de kelkcont P.Sterlingo j, 
obligos raodestan sed gravan okkomencon de la agctdo. 

Ln. esplorlaboro de SCIVU alportos anlcau komorcan valo- 
i-on en 1 .a eubonto. 


- ? - 
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pcr tio havas eblecon atingi sangojn. mnn+0 

En fcbruaro 1964,okazis granda disputo on la parlamontu, 

Sc naciaj konsilantoj, deputitoj ktp. ; temis prila malbona 
inflacio! Ĝie oni diris; Jes.oni devas cesigi gin.onidevas 
ŝanpi ion, sod la esencan partcn ili ne volis nck povis 
sanpi ĉar ili estas sklavoj katenitaj per la oraj cenoj. 

Tial ili devas serĉi alvojon, nrovi ion alian.per kio oni 
povas brcmsi la inflacion; en la konstru-sektoro malpermesi 
konstrui, malpermesi,ke ankorau pli da alilandaj labons oj 
eniros Sviclandon.Ĉiam temas pri pli da stata potenco, xo 

kion la svislandanoj tute ne satas. . . 

Ĉio tio estis traktata de konsilantaro en specialaj kun- 
vcnoj,multajn tagojn oni diskutis P ri tio.Multaj parlamen- 
ta.no j diris: ni komprenas tro malraulte pri ci tiuj i _roj, 
ne komprenas kio estas pri la sangkurzo, pn la °ro*txo es- 
tas tro komplike, mi ne ostas fakulo, mi nc estas bankiHo. 
Ni ja ne kompronas ion pri tio.sed se la registaro trovas 
ticn bona, tiam tio ja ankau estas bona - kaj .aKCCptis.oole 
kontraudiris la tielnomata LandesringClanda societo de 1-. 

sendependaj balotantoj). . 

Vi ia scias, kiel malfacile estas ricevi politikan 
uon cn Germanio, sendi pcrsonoj en la parlamenton.Jen estas 
la 5% klauzo kaj cio alia.per kio oni baras la emron.Ankau 
cn Svislando estas*malfacile enigi personoj en la parlamen- 
ton,kiuj volas mem pensi kaj agi.Ankau tie estas malgrande 
malplimulto de tiaj personoj, kiuj provas riccvi politikan 

Vi cblc jam audis pri tiu s-ro Duttweiler,kiu lastaterape 
mortis.Li organizis La ;! Migro"-n, grandajn vendejojn kum 
memservadc ktp. Li ankau estis politike xnteresita,kaj fon- 
dis la tielnomatan "Sendependa L anda Societo -n, al kiu n 
•inkau partoprenas libcrbkonomianoj kiol Nerner Schmicd, Zu- 
rich, kaj Frof. Staclin en Arau, kiuj konstatis,ke ni kiei 
malgranda grupo ne povas atingi ion.Tial ni provis _ •'ligi 
tie, sc ili konsentos al ni povas libere agi lau nia kon- 
scienco.La "Sendependa.Landa Societo" festas partio, kiu 
kiel sola ne ordonas regubjn al siaj partiano j,kaj konsen- 
tas al ili,plene libere dccidi lau ilia konscienco, seiu 
eniros la parlamenton.Bono, di.ris Werner Schmicd, se tiel 
estas, tiam ni volas provi kunagi.Kaj fakte, li estas ele ; c- 

tita kiel nacia konsilantc, same Prof. St.aelin en Aarau. 
Tli estas konvinkitaj kaj konataj liberekonomianoj aj 
povas tutlibere prezcnti sian opinion. 
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E1 180 naciaj konsilantoj voĉdonia sur la 12 sendepen- 
a<aj konsilantoj kontrau la regnaj decidoj! Dura en la deba- 
to Vcrner Sclnnied tre bone kaj olokvente parolis, prezen- 
tante la aferon guste kiel ĝi efektive estas, ekscnis de 
fi ' ir tribuno tiom da aplaudo, ke la prezidanto volis mal- 
plcnigi la-tribunon per la polico, dirante.ke tio ĝcnas la 
ebaton. Tiel oni atingis cn februaro (1964), ke la grupo 
malakcoptiG la rogistaran proponon. 

^En nia stata konstitucio estas artikolo,kiu diras:"Se 
urga federacia decido ne estis proponata al pc'ola vocdo- 
nado, tiam oni devas prezenti gin dum la kuranta jaro". 

Do, lau bezono la parlamentanoj povas decidi. Ĉar kelkfoie 
oni dovas tuj agi, sed nepre dum la kuranta jaro la popolo 
devas okupi sin pri gi. La registaro do devas prezenti lt 
: l f on J ri la mflaeia bremsado al vocdonado ankorau en 

P? n ni trovos okazon por donove intense labori kai 
mfornii. la popolon. Kiam la civitanoj scias,ke refoje oka- 
zos vo >donado, tiam ili iom pli prirensos la aferon: Ĉu 

jes^ au nc, au kiel mi deUdes? Tian ni povas agi sur pli 
larga bazo* 1 

En la.svisa gazeto "Evoluticn"(aenata revuo por Kulturo 
- Ekonomia - Politiko) de aprilo 1965, skribis Wernor 
..chmied rilate al 'ĉi tiu vocdonado; 

L,a nacia konsilaftto Schaffner atingis apenaŭ sufican 
«nkon.Se cni konsideras, ke ]i por siaj propcnoj en la 
par^amento trovis grandan plimulton, se.oni plu pripcnsas, 
kc la kvar grandaj landoj kaj konfec raciaj partioj eldo- 
nis la jos-devizon, tiara la venko 5 al 4 ne estas grandi- 
oz.a.oe plu oni pripensas, ke la venko cefe okazis per rai- 
suzo ae radiofonio kaj televido, ke la verko kroin tio nur 
okazis per tio, ke oni la problemon de la eksterlandanai 
labonstoj mctis en la fokuscn de la pritraktataj problo- 
1 ^ ^ajnigis, kc la du decidoj pri la konjunktur—pro— 
pono., estas necesaj por eviti la tromultigon de la fram- 
uloj. ; tiam la rezultato estas ankorau pli modesta. 

Ku-j rfern er Schmied ironie aldonis; 

La kaoso , kiura la propona anonco profetis, do, feliĉe 
f cr L1l Gstas e vitita.Tial nun tranltvilo kaj ordo eniros 
la svisan landon.Ia indekso no plu altiĝos, same ne la 
luprezoj.La hipotckaj interezcj malaltiĝos, la kapital- 
proponoj abundos, la gastlaboristo j estas pakantaj la kc- 
r . adiauos kun danko, kaj ni bravaj kaj honestaj 

^viscj fme estos solaj inter ni. Kaj precipe danĝcrajn 
valutajn eksperimenta jn oni povos eviti, la svisa franko 
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brilos kun sia tradicia brilo.Ne estas kauzo por ridi! Ci 
cio est-s pli au rcalpli kare promesita al ni kaj estos al 

ni iot-cata dum la kuranta .iarol! i 

Krom ci tiuj eblecoj.ni nc forgesu.ko la uimope pensan- 
ta hono prozeŭtas fortoaVi certe jem spertis ec ce la plej- 
R -randaj politikaj partioj, ke nur malmultaj personoj pon- 
sas, labors kaj la aliajn kuntiras.Sed la decida torto 

estas la unuopa honaNi estas intelektoj,pensantaj estaĵoj 
la pensado o«tas pli granda forto ol la plejmultaj homoj 
scias - tial ni konsciu, ke neniu produktiva ago estis unue 
ideo kaj elpensito, kaj la hodiaua freneza mondo ostas re-_ 
ŝultato de malĝustaj pensoj,la malgusta pensado de la u >r„ d. 

Ni devas fidi nin mem.Mi volas pensi,kaj mi volas ankau 
provi efektivigi tion.Tial ne lasu timigi vin perla vor- 
toj, kc ni estas malfortaj, ni estas nur malmultaj,ni ne p 
vas atingi ion.Multon povas atingi la unuopa homo,se xi -eon 
scias sian forton kaj agas lau tio. _ . 

Dum la lasta autuno rai skribis artikolon.kiu apens en ia 
gazeto ''Wir-Pionier ! ' . Pri tio rai ankorau volas diri ion.En La 
iaro 1931 ni konstruis kolcnion en Svislando nomatan ,>chatz- 
ackor"(Trozorkampo) , vcgetaran sotlejon,scd hodiau la plcj“ 
multaj ne plu estas vegetaranoj.Tamen ni havas la areon kaj 
grandan ludejcn,kiu enspezigus railionojn^da frankoj,se ni 
intencus vendi ĝin.Due mi hclpis prganizi la Nirtschafts- 
ring" , ekonomian societon la "tfir". Koraence ci^tiu VJirbsch- 
aftsring" devis barakti kun grandaj nalfacilajoj.Hodiau gi 
havas 13 000 membroj» kun jara debito de 80 milionoj da franj 
kcj kaj disponigig al membroj kreditojn de 15 000 000 da 
frankoj sen intorozoj (kiuj ne povas esti rentumata j) . Lo . 1 ‘,r= 
profito sumiĝas je 3 - ^00 000 svisaj frankoj.En novembro 
1963 aperis artikolo de mi: 'Dienendes Geld"(Servante monc) ei 
la gazcto t? Dor Pionier ?, (La pioniro).En 6 i tiu artikolc rai kl 
rigis la monajn afcrojn.Kopicn de gi mi sendis alciuj svis; 
federaciaj konsilantoj,al la nacia banko kaj al eminenta j peĵ 
sonoi, por ke ili foje legu tion.Je mia granda gojo respondi 
al mi federacia konsilanto Bone, la cstro de la konfederacia 
financ- kaĵ limiiiiposta departeraentc,aljci tiu artikolo kaj stj 
ribis, ke li rigardas raultajn aferojn alie ol mi,li prefcraj 
firoajn ŝangkurzojn por la mono,li estas por la tuta afer . n 
mi rcspondis per afabla letero,kiel mi rigardas la “ -• a. 

ne respondu per pugno.car ili ja ankau cstas homoj kiuj pensi 


certo ili ankau sercas 
oni ne povas piu agi. 


ireblan vojon,car ili 
(daurigo sur pago 


ja vidas,ke tie 
18 ) 
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N 0 M o r t i g u I 

Parolado de la p&rlamentano Israol Guri en la Parla- 
mento, Jerusalemo - 195(3) 

- Eblas ke raiaj vortoj aspektos ne rilatantaj rekte al 
la afero pn kiu ni hodiau diskutas (temis pri leĝors- 
pono malpcrraesanta la pcrkbrodadon en Israelo), sed rai 
estas konvinkita ko niaj asertoj havas rilaton al la 
tcmo. hi konsideras la konsuraon de viandajo devenanta 
de iu ajn besto kicl moralan pekon kaj mi venis repre- 
zenti c 1 tie opcnion de malgranda parto de niM 
civitanoj. 0 

Mi hezitis 3u mi partoprenu la diskuton car rai he 
navas lan iluzion ke rai sukcesos konverti la parla- 
nentanojn al mia vidpunkto. Sed laste vepkis la pr i- 
pensado: Senclu viou panon sur la alcvoJ ff # 

Kiu „scias la vojon de 1 'spirito? 

1 ankAu plia kialo kiu instigis min partcpreni 

la diskuton. KVankan lanombro de la personcj kiui 
havas la saman konvinkon kiel mi estas eta - v i 
trcv-s ilin intcr ciuj partioj de nia stato. Mi nlc- 
nuraas do dcron al tiuj ĉi civitanoj se ni klarigoŝ 
man vidpu^.ctcn sur la tribuno de nia parlanonto, 

^Kelkaj parlamentanoj petis min subskribi la 
logproponon kiu malpernesas la bredadon de norkoi 
kaj disvendon do porkviandajo cn Israclp. Mi rifuzis 
ia subskribcn pro memkompreneblaj kialoj. Mia sin-teno 
a la afero ne estas de piulo au liberpensulo lau la 
kutiraa signifo kiu akonpaiias la uzon de tiu ĉi difi- 
noj, sed raontras la sintc-ncn de la horao de 1 ’estonto, 
Gblo bre nialproksima. 

Se la mondo ne reiros al la haosa stato, dank al 
a udrogenbombo au alia bonbo ce kies detruforto la 
hidrogenbombo estos preskau sensignifa, mi vidas en 
la raalproksiman horizonton la staturon dc la estonta 
homo, en la plena signifo dc la imago "homo". En la 
mezuro kiam temas pri moralaj kaj spiritaj principoj, 

Ui estas ja ligitaj kun.la difino "homo" kaj ne nur 
sol^ kicl jutin personGco* 

^ k ^ U t '' rcesas la a^SVersadon de besto, ne cele 
sindef endo, sed por kpnsumi gian viandon,sciantc ke ne 
omagas al iu, kaj kies sola kulp- estas ke liuj kiuj 
posedas la forton, desiras havlgi al si-.Umr., 
viandkonsumo - de kie ili havos la moralan fortun * 
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kontraustari» se iU Pe-esus U san^erŜadun 
Ekzistas rociproka riiato ui k « 
murdo, kaj ambau su|m do 1 * f“^ra^l 5 . .juoboJ 

Ekzistas ia difckto - - honestaj kaj raoralaĵ 

da hornoj kinja oni konsider J n@ kap ^ blas perfortigi 

lau la kutima difino. T * u 3 fl °“°£ peculo ^ Tamen estas - 
kaj raeniam levos manon kr J as p0 r si alibion: 
kompanianoj je raui 1 o 3 sa +iei sian pasion al 

"Se nc estus tiuj kiuj dcz - ^ a ciaiaj "fakuloj” por 
viandmangado, ne estus ^ezonataj jpec_^3^ ke ue e stas 
bestbucado. Sed xli neniam P __ ilia partopreno, 

kunuloj je raorta^o ae bestoj, ^ * agrenig as la 

ili ja estas 1 _a cefa^ ku k^ x ] Ŝtupon de kulturo, 
fakto ke horaoj kiuĵ LnagLon. 

spirito kaj moralo - ne rl - " QS tonto, £ar bedaurinde 

M P*«l“ ? r i llui kiu.i lln ITJ* d<- riaAm^d, 

rai nc povas diri ko ciuĵ k Uĵ raia konscio, kio 

estas gvidataj per “° ral | *^ ft 0 * la m0 rala sfero. 
prezentas la ple i a _ an b * nto batas en ilia koro 
Ankau tiuj, cekiu] tiu J 1 .„ e “ n iliai agoj, ne estas 
au la raorala konscio gvidas 1 ^ abst inecas de vianda- 

perfoktaj horaoĵ. Tiora pli 3 J k un la ijiorala kon- 
loj pro kialoj ne.havanta^on koraung ^ Uuj 

k iu j°vegetarani gi s^npro moralaj kialoj, kapablas atingi 

pli altan stupon de po stulanta malperraeson • 

Mi ne kontrauas la Propono^ la ra diko 

de porkbrcdado, car V™ . ft 4 kaj mi n e priploros Ta 

2Ŝ&Z ‘oS 

So vi r ' rt a t viun ibrvoron^iunji^fordon^^ ^ be.toj 
SS U n: apSrtau dom^n 

rell |k SŜ aflSdSkio naskifis altaj idooj, kaj kris- 

taliĝis SJg - ^ 

fikus pcr gia spirito kaj radius pei gx 

rea popolo kaj al la tuta homaro, 

• * *,********* * 

(daurigo sur pago 
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„ a #ulio Baghy 

H£Do,_sercu_la horaccon! 

Bn la sangon, versitan sur tcro, 
dezirus mi trempi la plumon. 

Portante koraprenon kaj lugion 
per gigante flamantaj literoj 
volus skribi mi nl firmamcnt' 
lau la dikto de 1'sanglarraoa sent' 

Homo, sercu la homecon! 

Cu ne honte por krono de l'kreo 
sklavigi gis sentoj de bestoj , 
diboci-triumfe dum fcstoj 
kiujn ^aptis fratsango, raortvco?! 

/i prcgante Dion, neasDin 
kun blasfemaj sentoj en la sin', 
Homo, seroti la iiomccon! 

Blinda raondo dc l'homa envio, 
pe^digis la mildo de 1’koro. 

Suferc u n alportos la horo, 
car nun rcgas vin - surda pacjo! 
v i baraktas cn ĉona katen’ , 
alforgita^de vi - al vi mera. 

Horao, eorĉu la homecon! 

Plendaj larmoj de viaj infanoj 
por vivo petegas kompaton. 

Koraprcnu ilian korbaton 
gis veno de vehgouraganoj 
por tutneniigi, mondo, vin, 
nur malindan je ia homdeetlnU 
Homo, scrcu la horaecon! 

Orfaj krioj , plorĝemaj sopiroj 
vcante krosadas snr tera. 

Komprenon petegas miscro, 
helpon de vi, senkoraj vampiroj ! 

Audu, audu filoj de gehen' , 
vcrtoj vin savantaj estas jen: 

Hoipo, serĉu la homecon! . 

******X-**#*** 5f* ****** k#*** **** 4;..x-***** 
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De tie ci, el la nontaro de Jerusalecic, 

Blb S5%ruvi X, % vcrCado dc b 9 st S? .r. € o cstas . 

P "s S f/ tlaj “^Ŝ 0 j d pesas 

malplo-o 1 Vcr^fajraj leteroj 
d e 3 l f n i o r o * d e t i u o i p o p c 1 o , 

Puj Biu scnadas on niain orolcjn, ekdc la apcro ds 
^ - '*« gcnoracioj:- 


L ei b o v i d c . . 

Maskigis vi en stalmalhelf , 

Ankorau mankas viv-konsci, 

Buĉist’ vin kaptas kun kruelo, 

For de 1’ patrino devaa vi. 

Kvietc la unuan fojcn, 

Vi vidas belon de l*hatur'. 
Audante sed la hundan bcjon, 
la timo pelas vin al kuj . 

jam baldau en buĉeja korto 
Brutale oni murdas vin. 

Ne helpas krioj kontrau morto 
te la terura vivo-fin’ . 

Sed d i ras via best’ -okulo 
Dum la*t& vpo-kri*: 

"Animon havns mi simplulo! 
Por mi ja ankau jugos Di’ ! 


1» * * * 


Orig. verkite:Justinus Kcrnoi 
Esperanta traduko: Josef Burgor, 


* # * * * 


****** * * * *.•*******•***** * 
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10 oraono.j de la "Mondligo nor protekda . o de l ; vivo" 

(, J nra aoro - Frotoktaĵ. disponoj per stotaj legoj.kontrau 
tlfcktigo do la atmcsfero por veturilaj gasoj kaj fabri— 
koja fumo, same kontrau radioaktiva r. ' .V foktigo. 

* J_ uri akvo - Protekto de lagoj kaj grundakvon kontrau rnal- 
purigo,protekto kontrau voncnoj uzataj por'plantprotekto. 
Jenriproĉa higi^nia trinkakvo. 

. F.ira fa-undo - Protekto de 1'grundo kontrau la sanec*- 
difektajn rimedojn,uzataj cole plant'protektado. 

* ,r_’ ir a nutra5'0 - Pro 'esi leĝ*pr klamo, certiganta protek- 
ton kciitrau senvalo oigo de cn- kaj eksterlandaj nutrajo j , 

i kiuj entonas sanec : difektajn materialon. 

* .'.po tok^o do la pe.jz . igo_ kaj konservo de naturaj hclpfont ni. 
Certigo de konservo de resanigaj regionoj.Protekto de la 
naturaj helpfontoj de la toro kontrau rab'nastrumado.Eluzo, 

I konsiderante la bezonojn de la postaj gencracioj, 

* P_rotekto.de plantoj kaj bosto.i - Protekto de la sovagc 
krcskantaj plantoj kontrau intenca ekstermado.Protekto de 
la koltur'plantcj kontrau malutilaj insektoj kaj plant- 
malsanoj.(kiom eble lau biologiaj metoaoj) e Protekto do la 
dombestoj kaj sovagaj bestoj jc homa hejmigo,kontrau bcst' 
suferigo.Protukto de la libcre vivanta bcstaro,procipe de 
okstermado de unuopaj specoj.Nova koncepto de la natur*pro- 
tekta- kaj bestprotekta rajto kun pli bona gardado kaj pli 
severaj punleĝoj. 

* Sana vivmodo. - Apud la s.m, leĝoj,pliaj'disponoj celo 
r rogresigo de 1’horna saneco,kiol: ĝusta nutrajc; sufica rno- 
T*.ĝo Ccigrado) ,ncrmig.ita laboro,sanecaj laborejoj,akcident* 
asokuro,batalo kontrau la alkoholismo,protekto kontrau 
troa bruojklerigo pri la danĝercj de senlimigita pliigo de 
la ter*logantaro ktp. 

Aprobo de la ĝeneralaj homra.jto.i . - Giu homo havas la 
rajton je la vivo,liberoco kaj sekuro de la pcrsoneco, 
pretendo je pens'-konscionc'-kaj religi*libereco,same ha- 
Vns ciu homo rajton de opini*csprimo,disvolvo de sio per- 
onneco kaj je socia sekureco. 

h nservo do ideaj-ka.j mo-ralaj valoro.i ,- Privenko de 
pure matorialisma profit'pensado kaj agado. 

I- .timo al la vlvo . - 

,,r tiuj ci 10 ordonoj , estas la celoj kaj taskoj de la 
"Mondligo por protoktado de 1’vivo" mallongo desegnitaj, 

, r kiuj la T.igo klopodas - per subteno al Ia stato, al 
privataj institutoj kaj al organizaĝoj.kiuj agas en tiu 
fil sonco. (fino sur paĝo -8 ) 
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Memore Johannes Uhde ka.j Alb ert Schvsitzer, 

Ambau estis universalecoj homamantoj kaj_etiko-rcligiaĵ. 
Diferenco estis,ke la lasta ne estis .stampita vegetarano^ 
tamen lau sia etiko" r ospekto je cio vivanta ,li estis ^ 
bestamanto -gardante rlum sia pli ol 90 jara viv^ p e 

cn la afrika gangalo por helpi la sennelpajn mdigenoj ) 

Sed ambau amike interrilatis kaj A.Schweitzer protektis ke 
ankau Uhde ricevu la "Nobel-premion”pro sia seiucpmprooisa _ 
batalado pof paco kaj justeco en la mondo.Tamen la sinjoioo 
en la Nobel-pramio komitato kontrauis tion.car Uhde akre_ 
bataladis por la libersocia akonomiO lau Silvio Gesell.kiu 
kontrauas la kapitalistan ekonomionCprivatan kaj statan;. 
Fakte - estas la kapitalista ckonoBio senetika,senhomeca^ 
‘car gi transdonas la potencon al la"Mamono» ; oni ja uzas ge- 
nerale la trompigan sloganon "mono regas la mondon . 

^ Uhde estis fidela katoliko,vera religiulo t.e. amanto de 
la homo same kiel de Dio;"amu vian malamikon estis por li 
ne nur frazo, 

Same estis ce A.Schweitzer , sed li cstis Luthers tcologo, 
filozofOjfamkonata organ'muzikisto kaj gangal kuracisto.; 
la lasta oferdonis cion alian,ciujn spiritajn ambicioĵn 
kaj famon.Nome pro tio brilos lia nomo en la tuta mondo 

kiel esperiga stelo. A a. . c 

Vere.kion la mondo urge necesegas en ci tempo,estas - 
konsekvencemuloj,kiuj ne nur ekkonas kaj agnoskao la p 1 
au la plej bcnon,sed kiuj pretas sin of eri ,privanki finfmc 
la mortotimon.(precipŭ la aekvantoj dc Kristo n. dovas konr 
iaortotimon.se ilia kredo Jo U otorna-postmortavivo estas 
honesta kaj sincera). Necesegas do, porti la Dian legon 
en la rnondon kaj sentronigi la "regadon de la mono .- 

"Izolulo ne rnulte au nenion povas fan ,oni oite povas 
audi.sed - cu Kristo ne estis la nura "kristano . kaj Uhde. 
kaj Schweitzer? kaj aliaj konsekvencemuloj?Sed - la konsek 
vencoj devas fonti el la universaleco kaj nc el cgoisma 
"unuflankeco" ; -unuiga. homaranismo,kiun jam la maĵstro de 
Esparanto,Zamenhof akcelis. 

Nur tiaj hcmoj kiol Uhde kaj Schveitaer povas esti ek- 
zemplo por ni ciuj on la mondo - kies vivo estis kumgo de 
vorto kaj faro, penso kaj vivado, konvinko ka 3 konsekvenco. 

Ni prenu la torcon kaj portu gin al la fina venko. 

Adolf Mosch. 


1 ? 


I s r a e 1 
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Guri e ?5 a jlraga! Ptenibr0 forpasis la vegetarano Israel 

rorlasis nin unu el la plej sindonemaj aktivujoj de la 
Israela vegetara inovado dum la lasta j 25 jaroj. 

I. Guri enmigris Israelon dum 1919. En la sama jaro fon- 
«lgis lagenerala laborista organizajo tutlanda. I.G. estis 
.nu ol gia kunfondintoj , kaj plenumis en ĝi raultajn gravajn 
taskoon gis la fico.Dum 17 Jaroĵn U ostis la sakretSio de 
h centra Kontrolkomitato kaj Plenumkomitatano de la 
labonsta organizajo. 

kai^ekde^lQU? n f f ondi S° de la Israele ŝtatu 1948, 

„ > seKretario de la stata komitato de financai 

aferoj, gi s lia forpaso. 3 

Citff Ĵ a f° ] 960 aligis I.Guri - kun sia edzino - S-ino 
. . " 1 kle lx konstrus sian domon, tamen venadis 

lojmen nur dum la semajna ripoztago kaj festotagoi, car 

D Sn derusalemo ka Ĵ en Tel-Aviv, p.lenuraante si- 
ajn taskojn. Precipe dank al lia intorveno, disvolviĝis 
Anarim rapide ekde gia novfondiĝo.(fine 1958 okupis grupo 
jevegetaranoj la kolonion Amirim - interkonsente kun 

forlasis lin)h U r?l departamento * kiam la antauaj logantoj 

; , eoia, ° te nciinde ke dank al I.Guri; ricevas la el- 

donanto de la vegetara revuo "Teva u Briut" - Ing.J.Grabois 
statan suosidion de 4.C00 Isr. Liroj ĉiujare, kio ebligas 
la ek ^ lstadon da la revuo kaj ĝia regula aporado. 

J la ■Israalaj vegetaranoj restis neforgesebla lia pa- 
[ Ll ia pariamento, dum la debato pri la pcrkbredado 
cn israelo. Liaj vortoj meritas auskŭlton, ne nur de isra- 

? Sĉd de ° iU homo en la vasta mondo, kiu scias pri 

la Biblia ordono "Ne mortigu!" -kaj daurigas partopreni la 

. ® c scnrekte - per kcnsumo de viundo, de senkulpe 

mortigitaj bestoj. * 

Kiel konscia vegetarano pro moralaj kialoj, estis kai 
rostos Israel Guri - ekzomplo por la Israoloj vegetaranoj 
I tj precipe por ni Amirimanoj, por kiuj li vere estis la 
patro de Afnirim", kiel oni karese nomis lln. 

Honoron al lia memoroi j D 

*) Memore Isruel Guri,aperis foliaro eldonita de la kultur’- 

entenas i- a .ii aa paroladon en la par- 
. u.tento (19p6)kies tradukon ni publikigas en nia revuo. 

(vidu p.11) 
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"Tio estis je la 4-a de deccinbro 1963. En februaro 1964 oka— 
zis la granda debato en la nacia konsilantaro.En marto mi ri- 
cevis respondon al mia lotero de decembro x '963 do la federa- 
cia konsilanto.. Bone. Li ne ovitis la pencn kaj igis ellabori 
ekspcrtizon de 6 - pagoj de liaj eksperto j,por klarigi al mi, 
kial li ne povas akcepti mian proponon de liberaj sangkurzoj, 
kial li volas resti ce la‘ orvaluto, opiniante ke tio estas 
gusta. 

Mian respondon mi ne povis vcrki tuj jc la unua tago, sed 
bezonis 14 tagojn, Ĉar tio estis iom malfacila afero.Mi de~. 
mandis ankau s-ron Mcrner Schmied kaj miajn amikojn por audi 
ilian opinion. Ni kune laboris kaj mia respondo dcnove iris 
al s-ro Bone en marto, kaj post tio - - ncniu respondo! Mi 
povas kompreni tion, li ne povas refuti-kiom mi skribis al li 
aliflanke li ne povas pravigi min, car li estas ligita al la 
registaro, tial li silentas. 

En julio 1964 'la nacia banko de Svislando konfirmis mian 
leteron de decembro 1963. En ci tiu letero mi skribis nau tut- 
klarajn domandojn al la nacia bankc, al kiuj gi ne respondis 
ec ne unu vorton, tamen oni kcnfirmis la lctcron, Mi esperas, 
ke mi maigrau tio taraen iom post iom venos en interparoladon 
kun la banko, Nun la afero plu dauras. Mi skribis la tutan 
korespondador 3 kiu iris tion kaj reen en brosuron:"Gute 2cn- 
ohne Inf lation"(Bona konjunkturo sen infl.acio). Se okazos la 
voĉdonado , kiun oni dcvas okazigi gis 1965, tiara mi sendos 
rcian brosuron al ĉiuj svisaj gazetcj kun la petp,priparoli 
gin en la gazeto, por ke mi per tio enpenetru cn la amplek- 
san publikecon, s 

Kelkiuj certe priponsos tion, car la urgaj arangoj de la 
rcgistaro kolerigas hodiau jam multajn civitanojn, kiuj ri- 
markis, kiom da malfacilaĵoj estigis per la legaj reguloj, 
konstrumalhelpaĵo j ktp. Tial ekzistas la eblecp, ke la po- 
polo dii*os "ne", kaj la konsilantaro dovos serci novajn vo— 
jojn kaj eble devos prezenti tute novajn idoojn. En ci tiu 
senco mi volas labori kaj osperas, ke mi ankau antingos ion. 

Mi sendis la broŝuron ankau al la germana kanceliero 
Erhard, al Karl Blessing, la prezidanto de la germana fede- 
racia banko, kaj povas diri, ke post unu semajno mi ricevis 
respondon, en kiu ili dankis al rai kaj menciis, ke ili kun 
intereso legis la skribajon. Do, denove kcnstato, ke ni de- 
vas fari ion, kaj se ni tion faras afable kaj gentile, oni 
ankau sukcesas. Ili ja ankau sorcas solvon de la problemo. 

Mi skribis poste longan letcron, afable sed insiste. Ciam 
denove mi devas diri; ci tiuj gvidantaj personoj ja ne ostas 


liotoj, nek ciuj estas senskrupulaj homoj; pri tio mi es- 
t ks konvinkita. Ili serĉas kaj^serĉas kaj volonte irus la 
«ustan vojoh.sod est.usligita j ci tie kaj tie, estas tre 
malfacile por ili trovi la kuragon kaj liborigi sin. Tial 
nl devas subteni ilin, ni devas provi alparoli ilian kon- 
«ciencon. S-ro Bone estas ortodoksa katoliko, kaj mi su- 
pozas, ko li kiel katoliko ec pregas, por ke li agu ĝuste. 
Tial mi estas tre danka al li, ke li ne evitis la penon 
respondi al mi kaj eble tamen helpus al ni en la montrita 
direkto. Mi ja ne scias tion, tamen mi ne malesperu jam 
antau dirante: tio ne utilas, per tio ni ne atingos ion. 
"Spite tion" - "Spite tion"! Kia mirinda vorto de la pen- 
santa homo! Spite^ĉiujn negativajn spertojn mi provas iri 
la ĝustan^ vojon, car se ne kelkaj malmultaj agas tial, tiam 
ni povas Ĉesi ĉiujn niajn klopodojn* Do, ĉiu pli fidu sin 
kaj tiiajn kapablecojn, tiam ni ankau sukcosos, 

‘ Tio do estas la funkciado de la afero, kaj nun kompre- 
noble estas malfacile liberigi sin de ĉi tiuj or-potencoj, 
kvankam, kiel mi jam skribis al s-ro Blessing, Gerraanio 
kaj Svislando ne apartenas al la or-produktaj landoj.Tial 
ni ptnrns liberigi nin de la oro. Oron produktas unuflanke 
Suda£riko, kun sia rasa distancigo ktp.,sed la oron, ĝin 
ili volas reteni. Aliflanke estas Ruslando, kie oni fosas 
la oron el la tero de Siberio. Kornpreneble, la rusoj ri- 
das, ĉar ili povas intersangi la oron por utilaj objektoj. 
la okcidento ja ankorau dancas ĉirkau la oro. Kaj se la 
rusoj deziras havigi al si grenor., per kio ili pagas? Per 
oro! Kaj la amerikanoj airas; tio ja estas bonega, eĉ oron 
ni ricevas. Estas ne kompreneble por tiuj, kiuj vidas la 
knnli gecon inter oro,valuto kaj ekonomie, kc oni tiel kro- 
cas sin je la oro. Mi skribis tial ankau al s-ro Blessing 
on mia letero: La okcidento nepre devus liberiĝi de la oro. 

Pluan aferon mi nur volas tuŝi. So niaj registaroj ne 
povas bremsi la inflacion - kaj momente aspektas tiel - se 
1 li ne volas sin liberiĝi de la oro, tiam la afero plu 
iros, sed ili almenau kompensu la sparantojn kaj la malju-v 
najn personojn pro la perdo kiun ili suferas. En Svislando 
•kzistas jam pensio-kasoj asekuraj, kaj kontraktoj kun 
«indikato j kaj kun klauzoj; la federafciaj oficistoj en 
vislando kiuj fariĝas 65 jaraj kaj ricevas pension,rice- 
vns gin sur indeksbazo,. Oni jam atingis ion kaj ĉiam pli 
*«j pli komprenus tion. Ĉe 10%- a plialtiĝo de la prezoj 
y«i plialtigas ankau la pensiojn je 10%, por ke la aĉot- 
|| rto restu la sama, Ci tiu principo devus esti aplikate 















generale kaj devigu, Facile ciu banlto povas elkalkul^ la 
plialtigon, Pli siraple estas plivalorigi la bankhavajojn I 
nominale kaj ĝenerale, Tio ne forstelus ion de la suldanto . 
kaĵ ne donacus ion ai la ŝparanto* oni nur firratenus la 
acetforton de la ŝparajoj. 

Bedaurinde ekzistas grandege^ kontraustaroj flanke de la I 
suldanto.i, ka.1 la nle.1 granda.1 suldantoj sur la tero estas 1 

la rle.j multa.j ^tata.i rogistaro;'. Ni rigardu al Usono. Tie I 

oni limigis la ŝuldsuraon, je definitiva norabro, do pli al- 
tajn ŝuldojn ili no volis akcopti, En printempo. 19' 1 i 
pligrandigis la .suraor., por ke ili povu plialtigi la suld- I 
suracn. Nun la ŝuldoj sumas 324 railiardojn da dolaroj! Tio 
estas po farailio, preskau 30 000 gm. Pro tio ostas klarc, 
kc ekzistas grandaj kontraustaroj al la enkonduko de la 
indeks-garantio por la sparantoj. A 

Kaj nun priponsu, kiel la stato povas repagi ci tiujn I 
ŝuldojn, so la prezoj plialtigas^kaj la mono pli malvalo- 
riĝas? Ia ŝtato povas repagi la ŝuldojn per pli raalvalo- 
riginta mono. Tio estas grandegaj miliardaj sumoj,sod la 
presita mono estas trorapc. Tial rai skribis al s—rc Blessingjj 
"Se oni punas la malĝrandajnUŝtelistojh, ni ankaU malebligul 
Ĉi tiujn trompogojn ce la monvaloro, se ni volas esti ho- I 
nestaj kaj norai nin kristairoj. Oni unuo devas ordigi la pri- 
mitivajn kaj raerakoraprencblajn aferojn, kaj postuli, ke oni 
parolu pri tio. Sn Svislando estas nur Nerner Schraied, kiu 
nun havas la eblocon paroli pri tio en la parlamento; ank iu 
raankas gazotoj kiuj skri’c»a pri tio. Tial la grandaj malfa— 
cilafoj kontrau kiuj ^ni devas batali. Tamen malgrau tio oni 
devas insisti solvi ci tiujn afcrojn. 

Kaj ankoraufoje ini volas diri, mi ne cstas por inflacio, 
nck pcr la malvalorigo de la mono. La monvaloro devas csti 
konstante, konstanta grando kiel ankau estas la netro, ^ed j 
se la ŝtato ne volas au ne estas kapabla atingi tio§ tiam 
ni rigardas la pli malgranda malbeno, se oni almenau sir- 
mas la ŝparantojn kaj ne ŝargas ilin per la tuta raalvalo- 
rigo, Tiamaniero restas la favora ofiko do la ^lialtigin- 
taj prezoj , car tiel ja estas, ke por tio estigas pjibona^ ^ 
efiko, ol per malaltigantaj prezcj. Tio estas fakto. Sur bi 
tiu fakto ebligis la ekonomia rairaklo, oni ne samtcmpe sar- 
gu la ŝparanton per la perdo,kion oni povas eviti per kon— 
traktoj ktp. 

Plue mi raenoios 14 duan eblccon; inflacio sen trompo, 
t.e.sen tia gram4a trompo, En bagateloj oni no ciara povas 


! 'lOO^-ojn da sukceso. Se ni atingos ciam l00^ojn,ni 
14 havos taskojn. Tiam ni ankau ne plu vivos. Tamcn 
l Pgdt atingi la plej eblan, tio jam povas okazigi gran— 

[■ . mgon. Kaj tio estas la direkto en kiu mi provas la— 

t rl. Mi ciam proponas al la'homoj personan intorparoladon. 

mrinde gis nun neniu influhava persono akceptis tion. 

■1 bozonas paciencon tiurilate, kaj ni volas esti danke— 
i • >e ili alraenau respc-ndas al nxaj leteroj kaj per tio 
•ontras, ke ili legis ilin. 

7ial ankau la banko por intel-nacia pagokompenso cn Basel. 
kiĉun i!ii SGnclis lĉi skribajon, oni rosponclis pos*, ^irkau 
14 tagoj: "Mi legis vian leteron kun granda intereso’'. Tio 
tre grava por mi, kc li nlneriau klopodis legi kaj 
Iripensi la aferon, se li ankau momente no povas liberigi 
|ln de la oraj katcnoj, scd tamen iun tagon povas tie 
jt*rr.i io. 

Tio estas la granda linio pri kiu rai volis-parcli/fino). 


Tradukis:F.Hoelzger. 


Efiko de ;lena fastado. 

Du danaj kuracistoj publikdgis lasttempe pri eksperimen- 
I kiun ili entreprenis kun dikaj rersenoj , cele malgrasigi 
Uin per plena fastadoj dum dek ta^ojn. 

Ili asertas ke trovis tiun ĉi rimedon utila kaj alport- 
mta bonegajn rezultojn. La menciita artikolo aperis en la 
d rajna rcvuo "Ugeskrift for laegci ‘, verkita per D-ro 
V.H. Asfeldt kaj D-ro Mogens Tvcrsen. 

Ili raportas ke la A eksperimento estis farita kun 31 vi- 
rlnoj kaj unu viro. Ciuj pezis pli cl 100 kile*ramoj. La 
luracistoj decidis ckprovi la plenan fastadcn,car per la 
Kutimafastado oni ne atingas bonajn rezultojn, lau ilia 
;orto. Ce la plena fastado, la fastantoj ricevas nur 
--Von. La kvanto nc estas limigita. Krorae ili riccvas 
kuncentrigita jn vitarainojn. La rczultoj estis okulfrapaj; 
uftu virino de la grupo,perdis 64 kg. dum 10 tagojl 

La s*m. kuracistoj avertas ke tiu ĉj fastado povas osti 
;ora por hepat—kaj renmalsanuloj.Ciuokaze estas mal- 
liirrasata ekkomenci la fastadon sen antaua kuracista ana- 
Mlc kaj sen konstanta observado en la malsanulejo. 


f*>iiĉcn kaj prosperon al ĉiuj 
<to "Vegetarano" deziras - 


golegantoj kaj kunlaboran- 
okaze ncvjaro 1966 -J.Dorn. 











Vivmanlero de la unua.j kristanoj , 


Antau la apero de Jesuo ekzistis komunumo se Ese’anoj 
en Palestino — krom aliaj akoloj. Ilia vivo kaj instruo 
tiom similis al instruo de kristanoj t ke kumunumo de Ese 1 - 
anoj tute kuniĝis kun la kristaneco. Ilia dolora destino 
ankau estis persekutado.Rilate ilia vivmaniero estas ko- 
nate,ke ili vivis en posedaĵa komuneco.Ili zorgis pri 
aliaj,ili ne edziĝis ktp. Pri junularo ili zorgis per tio 
ke ili akceptadis georfojn t kiujn ili edukis en siaj ideoj. 
Ili severe abstinecis de vianmangajoj kaj de ebriigaj 
trinkaĵo j. 

Greka verkisto de hebrea deveno Josefo Flavius t kiu tra- 
vivis inter ili en juneco 3 jaro jn, skribis pri ili jene: 
Ilia vivmaniero tnte similas al instruo de Pythagoras. 

A1 ili estis propra posedaĝo komuneca., libervola ce3 ibatc, 
deteno de viandmangajoj kaj d'e sangofcroj.Ili portis blaa- 
kajn linvestajojn, ili konis magion,simbcllkon de numeroj 
ktp. Ni devas pripensi pri vortoj de Augustinio,kio diris: 
"Kion oni nun nctnas kiel kristaneco,tio estis ĵam de ko- 
monco de 1’raondo ĝis la apero de korpa Kristo" . ilistorioj 
de kristaneco rakontas nin,ko la unua Jesua komunumo,estis 
kgmunumo de malriculoj kaj libervole malricaj . Pro tio an- 
kau la nomo "Ebjcnitano j" estis uzitaj komence.por ciuj 
direktoj de Jesuaj samideanoj.Ke ci tiuĵ Ebjonitanoj kon— 
sideris bestnutraĵojn kiel sondia.n,argumcntas Epifanes kaj 
ankau Clemens Aleksanderia en multe da lokoj.Clemens publi— 
kigis proprajn vortojn de Fetro jene:"Mi vivas el elivfruk— 
toj kaj pano al kiu mi nur iam aldonadas lcgomojn’ , Sur 
alia loko publikigis ankau ĉi tiu eklczia pastro el la 
kcmcnca tempd de kristanoco ke ankau apostolo Mateo nutri— 
ĝis per planta dieto kaj viandajojn li entute ne uzadis. 

Fri apcstolo Johano ej-donas eklezia historiisto Hegeripus 

ci tiun samen atcston. Augustinio rakontas pri apcstolo 
Jakobo jene:" Jakobo,frato de Sinjcro nutriĝis per semoj 
kaj kreskaĵoj kaj li ne tuŝadis viandajojn nek vinon 

E1 ĉi tiuj hazardaĵ ekzemploj estas videble,ke la anos— 

toloj entute ne uzadls vlandajn nutraĵojn kaĵ por tio antcau 
ec Jeauo certe ne uzadis viandon. 

EI fAmaĵ leteroĵ de Plinio al Tranajo nl ckscias ke la 
unuaĵ krist-apo noni*n manĝis t kio cstis naskita al vivo,sed 
ili manĝis n'ur tiel nomata. nutra jo jn nekulpajn,t. e.kreska— 
ĵojn^legomojn,fruktojn ktp.Kiam ili estis kulpigitaj,ke 
ili ĉe siaj oferaj festenoj traverŝas hom~sangon,Ili 


I Honkulpigas sin per vortoj:"Vi^kiuj scias,ke ni evitas 
' itsang^n,kiel vi povas ponsi ke ni ostas avidaj je ho- 
singo? "ci tiu abstineco de viando kaj de ebriigaj trin- 
joj dauris inter kristanoj ankorau longe, eĉ poste 
larn kristanedo |ariĝis stata eklezio,kaj poste la eklezio 
^albonmorigis...Car konvinko,ke manĝi viandon kaj trinki 
Ibriigejn trinkajoĵn estas nekunigebla kun kristanoco, 

'.is tiel profundc enradikigita ce la unuaj kristanoj,ke 
n estis eble ec al plej fervoraj korekturantoj Ĉi tion 
forigi.Nombro dc tiuj kiuj rifuzadis la viandon, ekzistis 
nnkorau 'K)0 jarojn post Kristo,tiel granda ke sur Aucyra 
tiklezia konsiligo oni decidis,por ke pastroj kiuj volas 
nutrigi per planta dioto, ke ili gustumu viandon, alie 
pordis la postenon kiel puno. 

Samtempe estis pastroj,kiuj per ci tiu sama ekloaio 
ontis kanonizitaj kiol sanktaj,kaj ofte 'ĉi tiuj aanktuloj 
'istis severaj ,fanatikaj kontrauloj de vianda nutraĵo. 

Clemens el Aleksandrio (jaro 150-J20 p.K.)fondinto de 
la Aleksandrii teologa lernejo skribis:"Multaj homoj vi” 
va.s,por ke ili manĝu,ili similas al neprudentaj bestoj, 
ilia vivo estas ventro kaj renicn alianVSed la Majstri» 
admonis nin:"raanĝu^ke vi vivul ĉar nia okupo ne estas 
manĝaĵo, ;u distrajoj. Pro tio simpla kaj ne pikogusta, 

•la nutrajo devas esti,kaj gi devas servi al vivo kaj ne 
al lukso, 

/\ 

Bazilius Granda, cofepiskopo el faeisarc kaj eminonta 
scienculo, skribis: "korpo t ki^ pleniĝas per viandnutraj 
ostas vizitata per malsancj. Gusta vivmaniero sanigas ĝin 
kij forhakas al raalbonecc la radikpjn.Haleizo j de viand- 
nutrajoj ombrigas lumon de spirito, Storaako,kiam pleniĝas 
per ia ajn speco de viando, ciam kauza al la hooo nepu- 
rajn ini luojn, animo preskau sufokiĝas sut.T?ergp de nut— 

J 11 » perdigas potencon kaj kapablon de pensado. Se vi 
amas viandon kaj vi vian korpon grasigas, poste via ani- 
mo farigas melankolia kaĵ graso kiu kreskas sur korpo, 
malfortigas fortojn de spirito. Malfacile^vi povas ami 
virtojn, se vi trovas plaĉon en vianmangajoj. 

^A^Jokano Zlatousty rakontas pri vivo inter monahoj jenc: 
"Ci tie ĝe fluas sango, animalojn ĉi tie oni ne bucas kaj 
no hakas, Frandemaj^mangajoj kaj peza kapo estas por mona- 
tioj tute nekonata. Ci tie ne malbonodoras teruraj malbon— 
^doroj de^ viandajoj, au malagrablaj haladzoj el kuirejo, 

‘i tie oni ne audas braegon ktp.Vi kiuj manĝas viandon, 
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vi iradas en via vivo kiel lupoj kaj vi sekvas kutirojn da 1 
tigroj kaj de aliaj rab’bestoj,kvankam Dio donacis al vi_ 
propran intolekton kaj senton por justeco» vide tio ci,tiufi 
kiuj-jnanĝas viandon estas pli malbonaj ol ci_ tiuj..jbostoj. 

Ankdu sankta Antonio kaj Franciska nutriĝis pcr senvian-l 
da nutrajo, kaj ili donis al siaj ordenoj severajn regulojn. 
Pli malfrue 5 kiam la ordenoj pliriciĝis kaj fariĝis pli po-J 
tencaj, oni ne konsideris^plu ci tiujn regulo jn #/ .kiel ankaul 
ec aliajn (ek ;mple malriceco k.s-. ) kaj per tio ci cni postd 
- iom post ion - tute forgesis la regulo^n kaj principo^n» 1 

Runtempe estus certe tre bone, ke n.i ciuj rememorus ci 
tiujn forgesintajn principojn kaj denove ekkonduku dlin en J 
nian propran vivon kiel nian cefan homan principon. 

Preleto 1 : P, Pittcr 
Esper ,aj:ILGrosrr.ann. 

A ŝ o k o 

Jen nomo 3 kics famo ciam _ estos dense ligata kun la vortojl 
v udhxsmo kaj Budho. Corte,' la konvertiĝo al budhismo de tiu 
ci imperiestro' estis kaj estadas flata evcnto por la budhai 
instruo kaj por la budhismdisvasiiĝa movado.Tamen en tiu )cil 
konverto ne gravas la socia altr.ngo de la konvertiĝinto. 
Tio 9 kio £efe estas gravc, estas ia profunda sincereco 5 kiu 
karakterjzas tiun konvertigon. 

Tiu ci j.mperiestro.jkiu konstante direktis siajn pensoji^ 
kaj pencjn al novaj kon' aj ::* li !, oj 3 post cia renkontigd 
kun la budhismo estiĝi.s tute ncva estulo.Liai vc - kaj aga,- 
do orientiĝin al aliaj lcaj pli noblaj oeloj- Iuj ofcidentaj 
orientalistoj,kiuj ;.e rir.Arkas siajri proprajn koni".;auJira- j 
jojn ; opor.ias kĉ Asoko uzis politike la budhismon,Xompre- 
noblo, ci-kaze la vorto "politike" estas uzata en iorc aca 
signifo; car la profesia politikisto ne ciam havas bonan 
reputacion.Tiuj eraremaj orientalistoj nur forgosas au ig- I 
ndras» ke la fundarnenta celo do la Asoko politiko ostls 
sanĝanta.Male al tio. kiom ili volus kredigi, la fama kaj 
sincera araiko de la budhismo adoptis politikon,kiu sorvis 
al sciigo de la budhismo al ciuj logantoj do lia vasta 
imperio. 

En la kafro de la ĝoncrala politiko de la konvertiĝinta' 
imperiestro, tio estas ncdiskutebla, estas lia vasta arhi- 
tektura plano, kies kelkaj ruinoj ostas ankorau videblaj en 
nia epoko. 

Tiuj famaj ruinoj estas tutmonde konataj kaj la surskri- 
boj, kiujn ili tranŝdonas al la sekvantaj generacioj da 


«ontoj, estas iafoje taksataj de oriontalistoj kiel pli 
0 .rtaj fontoj por kono de 1’budhisao ol la kanonaj sk^iboj. 

Inter la surskriboj.kiuj^estis cizitaj sur la rokon au" 
f, - ir la kolonojn dc konstruaĵoj mi elĉcrpas '* sekvantajn: 

• ^i taksas la felicon de ĉiuj kiel verkon por kiu mi do— 
s labori. 

- Por ciuj homoj same-kiel por miaj infanoj,mi deziras la 
ri onon dc la felicego kaj de la komforto # 

"" Kn ^io konsistas la religio? Fari malpli malbonon, 

>unde fari bonon, per la praktikado de la kompato,dc la 
^mo ka j anlcau do la pureco en la vivo # 

- Kaj kio estas la celo de ciu peno f kiun ni faras? Estas 
rukcesi en^la repago de mia suldo, kiun mi suldas al la 
nliaj kreajojf felicigi ilin en tiu Ĉi vivo kaj la ĉielon 
f jnigi n 1 ili en la alia vivo. 

- Do| tiu ĉi pia surskribo estis gravurata sur tiu "ci ro- 
ko kun la celo ke nia posteularo ne supozu, ke gi devas 
ontrepreni novajn konkerajojn # II i ne taksu la peramilajn 
konkeraiojn indaj je la norno konkerajo; ili vidu en tiaj 
kpnkerajoj nur^konfuzon kai perforton, ' Krom la triumfoj 

dc la religio 5 ili nenion rekonu kiel veran konkeraĵon, 
("Budhana Kuriero') Marcel Bury # 

Esti "Homo" plĉj valoras! 

Jam o-vitante nikotinon 
kaj sen injekto, alkoh'-o, 
ni nc bezonas medicinon, 
ni sanas sen venen T ,pilolo, 

- sed ĉio ne foras Homor! 

Ruzuloj elokvente brilas, 
aliaj nur negoce fuzas, 
al triaĵ cerbo ne utilas, 
car ili ĝin malofte uzas, 

- sed cio ci ne faras Homon! 

La lukto por Libero, Vero, 
por ke stulteco estu fora, 
kaj malaperu per homklero 
servista klasoj kaj sinjora, 

- nur tio faras ver*n Horaon! 

Josc-f Burger. 
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Vizito en hospitalo 3uch. (Orienta Berlmo) 

Lji 18—an ŭo augusto» gertnana amikino esperantista kaj rolB 
havis interparolon kun D—ro Conrndi en la sekcio por iizio 1 ® 
kaj'dietterapio.Tio la pacientoj ricevas plenvoloran■nutraĵJ 
i,a, ankau parton de krudnutraĵo,panon el tuta greno,iorr.otel 
da sukero,legomojn,fruktojn kaj fruktosukojn. 

La esenca tasko konsistas el revekigo al reakcikapablo ol 
la korpo,tio signifas } k@ la bazaj funkcioj de la korpo i- 1 *” I 
stigigaŝ per ank '"u pli jnultaj pritraktadĉ ■*, iprizorgi 
plsmr. fekadon plv-foje Ĉiutage - fari bonan spiradon -ak'.:.l 
ji pli bonan sango-cirkuladon pere de gimnastik-ekzercoj. A| 
la diversaj malsanoj cni uzas respektivajn banojn,unue ordil 
narajn ourigajn oanojn sen.medicina aldone. —La tuta hospi^H 
Lo kcnsiatas el 18 konstruajoj kun c. 120 litoj en 'ĉiu domoJ 
verdaj herbobedoj,floroj kaj arboj situas inter la^domoj. ■ 

Utilaj estas sunbancj -radiigoj - svitigaj tapisaj onvoM 
vadoj - ciutagaj partaj Kheipp-pritraktadoj - sauna-banoj - 1 
rentgenterapio ktp,(La finna sauna—bano signifas bancarcbra— I 
bano kun seka varmo ĝis 64 gradoj»gi estas mondfama pro gi^H 
purigado de la poroj en la hauto,kaj oni linas la banon enj 
malvarnian akvon,por ke la plivastigitaj poroj denove roal" **■ 
vastiĝu) . La spirado tra la hauto ostas gravega,sed la parta* 
konstipeco de la poroj estas ordinara fenor.eno ce la civi- 
lizaj homoj. 

D-ro Conradi montris al ni la gimnastikejon kun diversajB 
iloj, la banejon por la medicinaj banoj kaj tiun ci saunan | 
banojon. Ni vidis la diet—kuirejon kaj la ma.ngaj—veturilon, I 
plena de belega krudnutrajo por la pacientoj. 

La konstruajo mem estas bela ekstere kaj interne,la cam-J 
broj kaj la koridoroj estas nelaj kaj konvenaj al giaj cel.-jH 
la odoro tie faris bonan impreson al mi»kaj la pacientoj 
povas fari al si komfortan restadon.Bn la atendejo afabla 
jorino nomata Heider vendis al mi libron kun la titolo 'hSAIM 
KUIPEJO" , (Gesunde Kliche) sesa plivastigiva eldono,kies verkl 
sto estas Prof, D-ro med. Herbert Krauss,la puna gvidanto dfl 
la kliniko de fizio- kaj dietterapio on Buch.La vivkonfirmifl 
enhavo de la libro instigas mir, esperi,ke multaj,grandaj fi-fl 
- l.^tejoj kaj nuksohegoj en DDK estos kulturataj en sana tfl 
por la estonta rikolto,grandaj legomkulturejoj,por ke la homl 
povu antaugardi malsanon, 

Alian tagon mi vidis la hospitalon ''Charite' .F.n sekcio 
Louisenstrasse,alia germana amikino de mi ricevis dikintest^ 
banojn lau metodo de hungara kuracisto,purigadon.de la tuta 
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lklntesto,kaj mi povas aserti,ke tio estas necesa.Mi 
|l* vis tian purigador. en kliniko en Svedujo,kaj poste la 
I > . Inutrajo^ aldonis al mi pli <v da profiton. 

La ĝenerala ,civi liza nutrajo ne nur restigas rubojn 
c ■ * dikintesto,sed ankau la histo farigas difokta pro 
t ,j de la nutrajo. Pro mia estinta malsano de kancero, 

1 • naturkuracado okaxas^ciutage en mia hejmo,malgranda 
itTj kaj^sufice granda gardeno en vilaĝo Apperup.Bonaj 
flvkondicoj pormosas al mi atingi Ĉiutage la konstantan 
vilibron en la korpon kun 2o% acido - kaj 8o% alkalio- 
■ idiavo.La tielnomata burĝa manghjo kauzas -pro ĝiaj fcro 
feultaj acidformantaj substancoj - degenerajn malsanojn, 
^■Uj rezultas pro la malĝusta proporcio 20%: 8o%. t. e. sur 
unu parto de^acid*-enhava - necesas kvaroble alkali' - 
onhava nutrajon. Betty Larsen, 


Snkero kiel kur-acilo 

Pp i " nova” kuracilo informig D-ro Barnes,unu el la 
jpridahtoj de Washington? calcanule jo(Usono) por hautmal- 
tonoj.D-ro Barnes malkasis ke per sukero eblas sukcese 
kuraci kroninajn hautmalsanb jn. 

Oni metis ■ cksperimente - peceton da sukero sur la 
vundo kaj bandaĝigis ĝin per novspeca elasta bandaĝo.La 
fozultoj estis absolute kontentigaj,precipe ce purigo 

kronikaj vundoj , de j kiuj la v»cientoj suferis dum rnul- 
*> : J jaroj.Dum nenia alia kuracmaniero ne helpis,ec en 
k'ioj de transportigo de sana hauthisto, ili estis 
kuracita j dank al la uzado de sukero. 

D-ro Barnes.prezentis 15 malsanulo jn,kiu j suferis de 
'* hautvundojn. 41 de ili estis kuracitaj entute,dank al 
jin plastro cntenanta pocoton da sukero,la ceteraj 8vun— 
■oj elmontris grandan kuracprogrcson,kompiare La antaua 
ptato. 

La kuracperiodo de la 15 malsanuloj .dauris de 12-fis 
1‘tr tagoj. Kiam d)ro Barnes rakontis al sia patrino pri 
lln ”novmalkas ita" kuracilo,'»! entute ne miris kaj ra- 
* i-fcis al li, ke dum lia infaneco si ĉiam bandaĝigis 
1t-ijn hautvundojn per sukero "ĉar oiuj scias ke la 
•ukero helpas." 

"La kuracmetodo per sukero - diras D-ro Barnes - 
^Hfcas malr ltekosta kaj utala.kaj la malsanulo povas 
gin ho jme,sparante la c' spezojn necesaj por 
flidtado cn la malsanulejo ,", , 

d (cl Maanv" - Tol-Aviv). 
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Bostprctektado 

Je la'fino de la pasinta jaro invitis Proi. fcrzimelc, 
direktoro de lj zoologia gardeno de Frankfurto c.Majno,la II 
filmaktorinon Gina Lollobriĝida rezigni estonte leopar 1- 
felajn mantelojn. Jam antau kelkaj jaroj la regino . _ 11 

Elizabeto Ila de 3ritujo, Jakelino Kennedy kaj la princinojj 
cl la roĝa familio nederlanda dcklaris spontano. , estonte ■ 
ne plu aceti leopardfolajn mantolo jn. Prof . Grzimek en sia 1 
luktado por la koaservado de la grandaj rabkatoj afrikaj 
publikigis du filmojn "Nenie loko por sovagaj bestoj kaj 
"Sorengeti ne mortul", kiuj apelaciis la bestamik^jn en 
la tuta mondo al la protekto de felbestoj casataj pro vest-4 

modaj celoj. ... , ] 

Prof . Grzimok akiris multajn meritojn pn la. konsorvado \ 
do sovaĝo vivantaj bestr-specoj en la tuta mondo.Kanada laS* * 
kontrau la kruela amasbucado de fokoj on la kanadaj nkvoj.jH 
same kiel la kreado kaj starigc de nestprotektaj arecj kaj I 
la konservado de napiaj bestoparkoj en Afriko estas dankin- 

daj al lia iniciato. # 1 

Per grandaj mondonacoj lihelpas, speciale en Afrik^,pi — 
tekti la tiean ekzo^ikan bestaron kontrau ekstormo kaj 
pereigo.Liaj prelegoj cn la germana tolevido ciufojo estas,l 
vid-auŝkultataj de multaj milionoj da bestumikoj antau La | 
okuano (el "Okcidentgermana Revuo-). 


(10 Ordonc.i - fino de- pajo 15 ) 

"Mondligo por protektado de 1'vivo" mallonge^desegnitaj , 1 
per kiuj la Ligo klopodas - per subteno al la stato, al- A 1 
privataj institutoj kaj al organizajo j ,kiuj agas en tiu. cil 

senco. . ft / n ^ 

La Ligo feldonas -propagandcelo •- revuon La vivo LPas 

Leben" - germane),publikigas artikolojn en la gazetaro, 
aranĝas kunvenojn,prelegcjn,kursojn,Badio - kaj Telavid 

programojn ktp. n. . 

La Mondligo por protektado de 1’ vivo' ,plenumcs .giajn 
tnskojn pli bone,ju pli granda estos gia membraro.Tial gi , 
turnas sin al ciuj kun,la alvoko kaj urga pet . 

PROTEKTU LA VIVON! - PROTEKTU VIAN VIVONl _ I 


*) Organlzajoj kaj soluloj kiuj aprobas la celojn kaj aga- 

don de la Ligc,kaj deziras kun labori,per fondo de^ brancoj 

an ilia lando au alimaniore — bv.kontakti kun la Liĝo,pr..— 

ponante la uzon de F,speranto en internaciaj rilatoj. 


• • 
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• ***** *******! 




A1 la unua dumviva membro de T.E.V.A. 

S—ro Adolf Mos - clkorajn bondezirojni 

sendas:J.Dorn(Amirim) 

|^®****** *** * ***A* * * A i . . 

i r 1 la. vegeraraj filozof oj . La tuta antikva filozofio in- 
lloucis al vivsimpleco kaj instruis limigon de la postu- 
. En tiu ci senco , iaris ia malmultaj vegt:taraj filozo— 

V >1 P°l* la homaro ol ciuj modarnaj i-id filozofoj,kaj 
M om lengo la filozofoj nejposedos la kuragon sorĉi entute 
|*lian vivformon kaj pruvi gin per ekzemplo - ili ne havas 
II u valoron. 

I Tiuccle necesas^pli da pensemo kaj eltroVkapablo,ol 
■tlun kiun "tre" saĝaj hcmoj posedas:La pli honesta de ili 
•ble konfesos:Mi no havas tempon por pripensi tionjsed la 
Mdesta^vivformo . stas por rai tre nobla celo.kaj mi volas 
, •tendi.gis pli saghj homcj ol mi est.as - trovos ĝin. 

(el "Tamtamo ) Friedrich Nietsche. 

Kvi tanco j . 

fl-inoj:Betty Larsen - 10 dolaroj, Ebba Erikson - 10 resp.k, 
i. Nixon - 10 silingoj,. - S-roj:Josef Burgor - 8o d.markoj, 
M.Grosman - 8 resp.kup.Lluis Armadans - 2 resp.kup.J.Duna j, 

* 'Vonstern, •. . Bernholz,Prof . J.Koen Cedek — po 1 isr.liro 
A1 ciuj sendintoj — elkrran dankon ! 

jL l.vprsujc,1 - Adrtao do la "Ligo por protektado de la vivo"; 

W Itbund zum Schutze des Lebens",?295 Dornstetton , 

(Scfh warzwald) Germanu.io, 

- Dum 1964 aperis la dua p?rto de la libro,verkita per 
• 'vte Moritz:"Vivo k,aj agado de Prof. Johannes Uhde(germane). 
unua parto aperis dum 196l,havebla ĉe:"Friedens-Vorlag, 

■ P r ' Izborrg(Grossmain) Austrio . 

I Aperis la Esparanto—lernolibro de J.eo Turno,tradukis(por 
■^breoj) el la pola,D-ro,H e nryk Maŝler.Eldonis.Esparanta 
■igo Israelo(prczo 3 isr.liroj— 1 usona dolaro.) 

I Aperis n-ro 20 de "Nia^Ligilo"(Okt, n ec,1965) . El la enhavo: 
■uz.joj en Israelo/Solenajoj de bar-micva cn Kibuco/"Libera" 

I terparolr inter elstara anglo kaj elstara franco/Reconzo 
■rl la novaprinta Esparanto-lernolibro por hebreoj k.a. 

■ toresa raaterialo. EUono de la Esparanta Ligo Israela, 

I T-*Aviv,Kalis<>r str.48, Israelo. 
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A1 nia.i logant(in)o2. 

Lau interkonsento.okupos'la prezidanto de la "Universala 
Movo de Infornado" D— ro H.B.Juneby t la oficon de genera 
sekretario de T.E. V.A. , same eldonos kaj redalctos s-ro Juneby, 
la revuon "Vegetarano" okde 1966. ^ _ M 

Per tio ci okkomoncas nova periodo por ,E. .... ^aj gia 
organo "Vegetarano" . 

Sinjoro Juneby partoprenis la vegetaran kongreson en 
Anglujo ĉijare, kaj ekkonencis dura kaj post la kongreso,aga- 
don favore T-.E.V.A. kaj "Vegetarano" . _ . 

Bedaurinde mi ne sukcesis superre;. i la situacionf ekde • fl 

1959,kiam mi transprenis la eldonon de "Vegctar ino ).ta ro—. 
vuo aperadis kun raalfuruigojjcstis multe da preseraroj kt ; . 
kio grave ĝenis gian diavastigon,kio p'u oop roblo ne okazos. 

Ciokaze rai es* r imas rnian elkoran dankon al ciuj gbs-anoj 
kiuj subtenis la revuon per alsendo de artikoloj,per pago la 
kotizon per respondkuponoj au per monsendoj,kio ebligis la 
els-Uion de "Vegetarano" . Precipe mi suldas dankon al S-ino 
Betty Larc»n,kiu tiora sindoneme subtenis la revuon ekde.19o7- 
^ Mi esperas ke la gelegantoj daurigos fidelccon al la aforo, I 
ĉcfe per varbado de novaj legantoj.Nia revuo,kies cofa tasko 
estas: diskonigi la mesaĝon pri vegetarismc per la lingvc-_tut - 
monda Esperanto - meaitas rekompencon de la legantoj kiuj ri~ 
cevas ĝin.Pagante la kotizon,vi ebligas la eldonon de la rovuoH 
kaj ĝian pluan disvolviĝon. 

A1 S-ro B.Juneby mi deziras plenan sukceson! -Jehezkel DornJ 
Adreŝo j~de~T>eranton de "Vegotarano" : 

I.S-ino Betty T.Arsen.SkindersgVe.i, Apperup ,Alsg.ar<je Da nio. 
2,.Akademiano I.H.Krestano v, Scfia,6 Septemvri str.2. Bulgario . 

5. Jehezkel Dorn, Vegetara Kolcnio Amirim,Mrom ha' Galil. I_sraelc 
La perantoj en aliaj lando j, dezirantaj daurigi sian agadon.au I 
interesuloj pretaj kunlabori mBv. kontakti kun la generala 
sekretario : S-ro Bertil Juneby.Box 738*jŭnkoping 4 .Svadujo. 1 
(rri membriĝo al TEVA,bv. sin turni lau la supra ^dr^s^^ _ J 


( fino de "i.-craorta bestamo" paĝo 31 ) I 

"En tiu 'ci libro : estas' donita j la'fruktoj de mia multjara bd 
protekta-kaj eduka labero. Gi estas — komj>are la grandaj mond—J 
eventoj - malgranda kandelo lurnigante sencese.Ekzistas tamen ko| 
solvortojkiur, orienta saĝulo esprinis:"Prefere oni ekbruligu 0« 
grandan kandelon,ol insulti pri la mal,'.umo 0 " I 

(cl la junulara rovuo"Gofahrter." ) oradukis: J. • 
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P-ccenzco Annelore Detering. 

"oetmorta bestamo"(Unstcrbliche Tierliebo).estas la 
dolo de germanlingva "lernolibro" de s-peciala speco. 
tfnu 16 jaroj fondis sinjorino Rampis-Nast sian best- 
•' toktan lernejon,kiu estas unika en la raondo.S-ino 
u»pis-Nast ekkomencis ŝian laboron kun malmulte da ler- 
Uitoj.kies nombro kreskis iom post iom ĝis pli, oi 800 da 
rnantoj,kiuj aiJLĝis libcrvole al tiu ĉi lernejo. 

I.a esprimo "Bestprotekta lernejo"povas aspekti iom 
range - ekzistas ja 3 ufice da societoj kies intonco 
itas bestdct<*lo, kial do Bestprotekta lcrnejo? S—ino 
mpis-Nast ekkonis tamen.pro kio temas;temas por ŝi ne 
lr ke bestoj havu protekton kaj hejmon.Super la bestpro— 
'kton a?. deziras instrui siajn lernantojn homecon,res- 
ndecoh kaj helppretocon. 

La s.m.libro enkludas cion kune,kio estis atingita por 
^rto kaj scio d'*m multaj jaroj.Oi enkondukas nin - antau 
,o - en la problemoj de la bestprotektado kaj eduko al 
litamo.Grandan spacon okupas originaj laboroj de la ler- 
‘btoj,kiuj prezentas aritau la leganto la praktikan agadon. 
in estas prelegoj audataj,artikoloj -skribitaj;la lernan- 
ij mem havigis^temojn.Poezaĵoj estis verkitaj,kiuj kelk- 
ije malkasas,ec en gia infaneca stilo — entuziazmon kaj 
jndonemcn»La temoj kaj la taskoj kreskis kun la kreskanta 
A> de la lernantoj, 

Unu capitro estas dedicita al la historio dc la best— 
‘otekta lernejo.La finajo prezentas superrigardon pri: 
laroj kiujn ni devas aprobi kaj aĵojn^kiujn ni devas san- 
.".Multe da bildoj vivigas la libron.Gi montras kiel la 
j, n\ junularo devos esti alparolata.S—ino R.N.volas ser— 
jdi raeft kaj trovi elvojon,kaj si deziras sinceran sintenon 
sia strebado. 

Ne nur en la mano cle instruisto kaj grupgvidanto,sed ĉe 
IU familio,estas tiu libro ideala holpanto je eduko al 
mpbndeco kaj amo al la senhelpa kreitaĵo. 

"Amo al A la besto.amo al la homo,ambau havas la saman 
Klikon r Ciu speco de amo forpelas malamon kaj rezultas 
i®econ"j diras s-ino Rampis-Nast. 

Tiel si J<reis - per tiu ĉi unua bestprotekta lernejo, 
ij per admirinda sindonemo — verkon,kiu estas en la vera 
Bco de la vorto — hclpo por la besto kaj lernejo por la 
r ,La verkistino finas la libron per la vortoj: 

(fino sur paĝo 30; 
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Pri ia avokado 


La avokado estas frukto de la arbo "Persea Gratussirna" 

A 

ds fanilio "Lauracoae".Gia patrolando estas Meksikio kaj 
la centra Ameriko, kaj disvastigata en certaj subtropikaj 
landoj:Kolumtio,Kalifornio,Plorido»Toksas kaj Kubo, Dvs.i 
la lastaj 20 jar.oj ankau on Israelo,kie gi p ^speras bone, 1 
La frukto diferencas je grandeco kaj formo;ekzistas 
kuglefor aj,ali.aj similas al piro,'La selo diferencas je 
kolero kaj struktv.ro; iuj specoj havas flav-verda.n-, aj.iaj , 
viol-nigran kolorcn»Iuj npece j havas ’ maldikan' selon kiel.. ; 
papero, aliaj -'malmolan dikan solon.Samo diferencas la 
pezo de avokado.Ekzistas spocoj do 100-200 granoj 5 kaj cer- 
taj specoj pezas ĝis 1 kilogramo, 

Gra’egaj kvantoj de avokado estas verdataj en la merka- 
tojen tĴsono^kaj dum la lastaj jaroj ĝi estae eksportata al 
Europaj landoj 4 kies uuad.o kreskas de jaro al jaro, 

La avokado estas frukto boagusta kaj konvena - precipc - 
al legomsala.doj,kiel natura inajonczo de alta nutrigvalpro» 

Gi entonas 15$Ĵ—20/S facile digesteblan graso:i ; .diversajn 
raineralo jn, vitaminojn de grupo B : kaj iom da proteino j(ĉ, 2 %) j 
La oler de avokado estas komponento de certaj kormetikaj 
varoj,kaj estimata pro gia bonefikeco sur la hauto, 

Pnu el la plej bongustaj specoj de avokado ostas la 
"Fuert . 8o% de la Kaliforniaj plantejoj,konsistas el 
"Fuerte", Same bongustas la specoj:"Nabal",Benik",Hass" 
(malgranda frukto,pezas ĝis 200 gramojn)kaj"Etinger"(tre 
popalara en Israelo)* 

La avokado-arbo estas kulturata dum la lastaj jaroj - 
eksperimente - en la sudaj regionoj de Hispanujo,Afriko, 
Australio kaj en la suda Sovetujo, 

Resume eblas diri,ke tcmas pri gravega nutrajo por ciu 
homo,precipe por vegetarano j'-kiu j rezignis bestdevenah 


I 


buteron kaj aliajn laktaĵojn.Gian vastan uzadon ĝenas ne 
nur,ke estas malmulte konata,sed precipe gia relative alta 


prezo.Cel la libro de Diana kaj Purcel Weaver -"Naturaj 
nutrajoj - angle -,lcaj el "Kuiturado de subtropikaj frukt-» 
arboj - hebree - de D-ro H, Openheimer). tradukis: J.D. 


"Vegetarano", kvaronjara rovuo, stcncilita Organo deTEVA. 
Kotizo: unuopa n-ro - 2 resp.kupono j ,duobla n-ro - 3r,kup,' 
Pagebla al la ĝeneral^ sekretario de T,E.V.A.:s-ro Bcrt'1 
Juneby,Box 738Jc akopin^ 4,Svedujo(au al peranto de 
"Vegstarano" - vidu paĝo 30). 





